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TECHNICKY LIST

F-003 + F-005 + F-012 + F-018
Serfar + Odrazedlo + Bézec

5900

ROZMERY PRVKU: 1,9m (V) 2,465 m (3) x 1,98m (d)
BEZPECNOSTNI ZONA: 5,9m (%) x 5,2m (d)

DRUH DOPADOVE PLOCHY: miiZe byt trava
ZARIZENI URCENO: pro uzivatele s min. vyskou 140cm

POPIS: 1 K

Tento fitness stroj je bezudrzbovy, odolny proti povétrnostnim vliviim, mechanickému poskozeni
a znecisténi. VSechny kovové dily jsou piskové otryskany a pozinkovany. Stroj je usazeny do
kotev v betonovém zakladu 0,60 x 0,60 x 0,55 m. Povrch je opatfen praskovym nastiikem,
dvojité lakovan, nebo potazen polyesterovym natérem. Nosny ram je vyroben z ocelovych trubek
0 @ 90x3,6mm. Konstrukce prvki je z ocelovych trubek o @ 40-63x3,6mm. Uchytky jsou
vyrobeny z polyvinylchloridu. Pouzita loziska uzavieny typ, NSK. Kazdy prvek vybaven tabuli

s navodem ke spravnému provadéni cviki.

5200

FUNKCE:

ODRAZEDLO: Slouzi k posileni svalii dolnich kon&etin a panve.

SERFAR: Posileni stabilizace hornich kon&etin. Posileni svalstva panevniho pletence a oblasti
biicha s bedry.

BEZEC: Zatizeni simuluje zavod v béhu s minimalnim zatiZenim t&la. Podporuje koordinaci
dolnich koncetin a rovnovahu. Mobilizuje kycelni klouby.
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